
11-04-82       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

“	यथ� का �याग कर समथ� बनो”

सव� समथ� �शव बाबा बोले:-

‘‘आज बापदादा अपने सव� िवकमा�जीत अथा�त् िवकम�- सं�यासी आ�माओ ंको देख रहे ह&। 'ा(ण आ�मा बनना अथा�त् *े+ कम� करना और
िवकम� का सं�यास करना। हरके 'ा(ण ब-े ने 'ा(ण 'ा(ण बनते ही यह *े+ संक.प िकया िक हम सभी अब िवकमा� से सुकमा� बन गये।
सुकमा� आ�मा *े+ 'ा(ण आ�मा कहलाई जाती ह।ै तो संक.प ही ह ैिवकमा�जीत बनने का। यही ल2य पहले-पहले सभी ने धारण िकया ना! इसी
ल2य को रखते हुए *े+ ल5ण धारण कर रहे हो। तो अपने आप से पूछो - िवकम8 का सं�यास कर िवकमा�जीत बने हो? जसेै लौिकक दिुनया म:
भी उ- रॉयल कुल क= आ�माय: कोई साधारण चलन नह? कर सकत? वसेै आप सुकमा� आ�माय: िवकम� कर नह? सकत?। जसेै हद के व@ैणव लोग
कोई भी तामसी चीज Aवीकार कर नह? सकते, ऐसे िवकमा�जीत िव@णवुंशी - िवकम� वा िवक.प का तमोगुणी कम� वा संक.प नह? कर सकते। यह
'ा(ण धम� के िहसाब से िनषेध ह।ै आने वाली DजEासु आ�माओ ंके Fलए भी डायरHेशन Fलखते हो ना िक सहज योगी के Fलए यह-यह बात:
िनषेध ह& तो ऐसे 'ा(णI के Fलए वा अपने Fलए Hया-Hया िनषेध ह& वह अJछी तरह से जानते हो? जानते तो सभी ह& और मानते भी सभी ह&
लेिकन चलते नKबरवार ह&। ऐसे ब-I को देख बापदादा को इस बात पर एक हँसी क= कहानी याद आई जो आप लोग सुनाते रहते हो। मानते भी
ह&, कहते भी ह& लेिकन कहते हुए भी करते ह&। इस पर दसूरI को तोते क= कहानी सुनाते हो ना। कह भी रहा ह ैऔर कर भी रहा ह।ै तो इसको
Hया कह:गे? ऐसा 'ा(ण आ�माओ ंके Fलए *े+ लगता ह?ै HयIिक 'ा(ण अथा�त् *े+। तो *े+ Hया ह?ै सुकम� या साधारण कम�? जब 'ा(ण
साधारण कम� भी नह? कर सकते तो िवकम� क= तो बात ही नह?। िवकमा�जीत अथा�त् िवकम� , िवक.प के �यागी। कमM��NयI के आधार से कम� के
िबना रह नह? सकते। तो देह का सKब�ध कमM��NयI से ह ैऔर कमM��NयI का सKब�ध कम� से ह।ै यह देह और देह के सKब�ध के �याग क= बात
चल रही ह।ै कमM��NयI का जो कम� के साथ सKब�ध ह ै- उस कम� के िहसाब से िवकम� का �याग। िवकम� के �याग िबना सुकमा� वा िवकमा�जीत
बन नही सकते। िवकम� क= पOरभाषा अJछी तरह से जानते हो। िकसी भी िवकार के अंशमाP के वशीभूत हो कम� करना अथा�त् िवकम� करना ह।ै
िवकारI के सू2म AवQप, रॉयल AवQप दोनI को अJछी तरह से जानते हो और इसके ऊपर पहले भी सुना िदया ह ैिक 'ा(णI के रॉयल Qप के
िवकार का AवQप Hया ह?ै अगर रॉयल Qप म: िवकार ह ैवा सू2म अंशमाP ह ैतो ऐसी आ�मा सदा सुकमा� बन नह? सकती।

अमृतवेले से लेकर हर कम� म: चेक करो िक सुकम� िकया वा 	यथ� कम� िकया वा कोई िवकम� भी िकया? सुकम� अथा�त् *ीमत के आधार पर कम�
करना। *ीमत के आधार पर िकया हुआ कम� Aवत:ही सुकम� के खाते म: जमा होता ह।ै तो सुकम� और िवकम� को चेक करने क= िवTध यह सहज
ह।ै इस िवTध के Uमाण सदा चेक करते चलो। अमृतवेले के उठने के कम� से लेकर रात के सोने तक हर कम� के Fलए ‘*ीमत' िमली हुई ह।ै उठना
कैसे ह,ै बठैना कैसे ह,ै सब बताया हुआ ह ैना! अगर वसेै नह? उठते तो अमृतवेले से *े+ कम� क= *े+ UालWध बना नह? सकते। अथा�त् 	यथ� और
िवकम� के �यागी नह? बन सकते। तो इस सKब�ध का भी �याग। 	यथ� का भी �याग करना पड़े। कई समझते ह& िक कोई िवकम� तो िकया नह?।
कोई भूल तो क= नह?। कोई ऐसा बोल तो बोला नह?। लेिकन 	यथ� बोल, समथ� बनने नह? द:गे। अथा�त् *े+ भाZयवान बनने नह? द:गे। अगर िवकम�
नह? िकया लेिकन 	यथ� कम� भी िकया तो वत�मान और भिव@य जमा तो नह? हुआ। *े+ कम� करने से वत�मान म: भी *े+ कम� का U�य5फल
खशुी और शि� क= अनुभूTत होगी। Aवय ंके UTत भी U�य5फल िमल जाता ह ैऔर दसूर ेभी ऐसी *े+ कमा� आ�माओ ंको देख पुQषाथ� के उमंग
उ�साह म: आते ह& िक हम भी ऐसे बन सकते ह&। तो अपने UTत U�य5फल और दसूरI क= सेवा। डबल जमा हो गया। और वत�मान के िहसाब से
भिव@य तो जमा हो ही जाता ह।ै इस िहसाब से देखो िक अगर 	यथ� अथा�त् साधारण कम� भी िकया तो िकतना नुकसान हुआ? तो ऐसे कभी नह?
सोचो िक साधारण कम� िकया - यह तो होता ही ह।ै *े+ आ�मा का हर कदम *े+, हर कम� *े+, हर बोल *े+ होगा। तो समझा, �याग क= पOरभाषा
Hया हुई! 	यथ� अथा�त् साधारण कम� , बोल, समय, इसका भी �याग कर सदा समथ�, सदा अलौिकक अथा�त् प\ाप\ भाZयवान बनो। तो 	यथ�
और साधारण बातI को भी अ]डरलाइन करो। इसके अलबेलेपन का �याग। HयIिक आप सभी 'ा(ण आ�माओ ंका िव^ के मंच पर हीरो और
हीरोइन का पाट� ह।ै ऐसी हीरो पाट�धारी आ�माओ ंका एक-एक सेक]ड, एक-एक संक.प, एक-एक बोल, एक-एक कम� , हीर ेसे भी `यादा
मू.यवान ह।ै अगर एक संक.प भी 	यथ� हुआ तो जसेै हीर ेको गँवाया। अगर क=मती से क=मती हीरा िकसका िगर जाए, खो जाए तो वह सोचेगा
ना - कुछ गँवाया ह।ै ऐसे एक हीर ेक= बात नह?। अनेक हीरI क= क=मत का एक सेक]ड ह।ै इस िहसाब से सोचो। ऐसे नह? िक साधारण Qप म:
बठेै-बठेै साधारण बात: करते-करते समय िबता दो। िफर Hया कहते - कोई बुरी बात तो नह? क=, ऐसे ही बात: कर रहे थे, ऐसे ही बठेै थे, बात: कर
रहे थे। ऐसे ही चल रहे थे। यह ऐसे-ऐसे करते भी िकतना समय चला जाता ह।ै ऐसे ही नह? लेिकन हीर ेजसेै ह&। तो अपने मू.य को जानो। आपके
जड़ TचPI का िकतना मू.य ह।ै एक सेक]ड के दश�न का भी मू.य ह।ै आपके एक संक.प का भी इतना मू.य ह ैजो आज तक उसको वरदान के
Qप म: माना जाता ह।ै भ� लोग यही कहते ह& िक एक सेक]ड का Dसफ�  दश�न दे दो। तो दश�न ‘समय' क= व.ैय ुह,ै वरदान ‘संक.प' क=
व.ैय,ु आपके बोल क= व.ैय ु- आज भी दो वचन सुनने के Fलए तड़पते ह&। आपके aिb क= व.ैय ुआज भी नज़र से िनहाल कर लो, ऐसे पुकारते
रहते ह&। आपके हर कम� क= व.ैय ुह।ै बाप के साथ *े+ कम� का वण�न करते गde होते ह&। तो इतना अमू.य ह ैआपका हर सेक]ड, हर संक.प।
तो अपने मू.य को जान 	यथ� और िवकम� वा िवक.प का �याग। तो आज �याग का पाठ Hया पfा िकया? ‘‘ऐसे ही ऐसे'' शWद के अलबेलेपन का
�याग। जसेै कहते ह& आजकल क= चालू भाषा। तो 'ा(णI क= भी आजकल चालू भाषा यह हो गई ह।ै यह चालू भाषा छोड़ दो। हर सेक]ड
अलौिकक हो। हर संक.प अलौिकक अथा�त् अमू.य हो। वत�मान और भिव@य डबल फल वाला हो। जसेै देखा ह ैना - कभी-कभी एक म: दो
इकgे फल होते ह&। दो फल इकgे िनकल जाते ह&। तो आप *े+ आ�माओ ंका सदा डबल फल ह ैअथा�त् डबल Uािh ह।ै भिव@य के पहले वत�मान



Uािh ह।ै और वत�मान के आधार पर भिव@य Uािh ह।ै तो समझा - डबल फल खाओ। iसगल नह?। अJछा-

सदा िवकमा�जीत, हर सेक]ड को अमू.य बन और बनाने क= सेवा म: लगाने वाले ऐसे डबल हीरो, डबल फल खाने वाले, 	यथ� और साधारण के
महा�यागी, सदा बाप समान *े+ संक.प और कम� करने वाले महा-महा भाZयवान आ�माओ ंको बापदादा का यादjयार और नमAते।''

पाkटयI के साथ

Ulः- एक बल और एक भरोसे पर चलने वाले िकस बात पर िनnय रखकर चलते रहते ह&?

उoर:- एक बल एक भरोसा अथा�त् सदा िनnय हो िक जो साकार क= मुरली ह,ै वही मुरली ह,ै जो मधुबन से *ीमत िमलती ह ैवही *ीमत ह,ै बाप
Dसवाय मधुबन के और कह? िमल नह? सकता। सदा एक बाप क= पढ़ाई म: िनnय हो। मधुबन से जो पढ़ाई का पाठ पढ़ाया जाता, वही पढ़ाई
ह,ै दसूरी कोई पढ़ाई नह?। अगर कहाँ भोग आिद के समय स�देशी qारा बाबा का पाट� चलता ह ैतो यह िब.कुल रांग ह,ै यह भी माया
ह,ै इसको ‘एक बल एक भरोसा नह? कह:गे'। मधुबन से जो मुरली आती ह ैउस पर rयान दो, नह? तो और राAते पर चले जाय:गे। मधुबन म: ही
बाबा क= मुरली चलती ह,ै मधुबन म: ही बाबा आते ह& इसFलए हरके ब-ा यह सावधानी रखे, नह? तो माया धोखा दे देगी।

Ulः- संगम पर ही तुम ब-े बेगर टु िU�स बन गये हो! कैसे?

उoर:- पुरानी दिुनया और पुराने संAकारI से बेगर और Eान के खजाने, शि�यI के खजाने, सबके रा`य अTधकारी अथा�त् िU�स। पहले अधीन
आ�मा थे - कभी तन के, कभी मन के, कभी धन के। लेिकन अब अधीनता अथा�त् बेगरपन समाh हुआ, अब अTधकारी बन गए। अभी Aवरा`य -
िफर िव^ का रा`य।


